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在科技一日千里、人工智慧盛行的時代，追求更快、更高效率的生

活模式成為大環境的主旋律。然而，值得我們深思的是，科技的進步是

否讓我們忽略了身邊的重要事物？就在這個瞬息萬變的世界中，或許我

們需要找到一個靜下心來的時刻。

大自然中的良師益友
/ 江詩明 麥嘉燕 /   

中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）教師
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研究顯示當接觸植物、親近大自

然時，一份和諧、共融的親切感會萌

芽，令人變得正面和積極。大自然中

的植物散發著療癒能量，它們不斷朝

向陽光生長的本能，一如人總是循著

希望而生。透過園藝活動，我們可以

學習如何表達自我和情感，欣賞生命

的獨特之處，並接受一切的存在，從

而帶出「尊重」、「關愛」及「負責任」

等正面價值觀。

學校過去致力推行校本正向教育，按學生的成長需要，透過生命教育課、級本活動及

各學科配合，建立學生良好習慣，保持健康身心狀態，內化核心價值觀「感恩、珍惜、

積極、樂觀」，提升品格。同時，建立學生反思能力、自主及終身學習的成長型思維模式，

陶造孩子生命。今年度結合園藝活動，逐步延展生命教育於學校實踐的深度和廣度，期望

透過與植物的接觸，舒緩情緒，促進身心靈健康，建立正面幸福的校園。

學校目前於學生及教師層面，在第一學段進行了園藝及生命教育的發展性活動，參與

者的回應良好，以下會於不同層面分享活動成效。

小組學生層面

負責老師於小三及小四年級，挑選了 8 位在社交

及情緒上需要關顧的學生加入共八節的「感恩 JOY 種」

園藝小組。透過有系統的內容設計，規劃每環節之間

種植的進程和聯繫，讓學生透過接觸和觀察植物的花、

葉、種子，打開他們的五感，由感受植物生命力的「當

下」到「一個週期」，覺察自己的內心世界，提升個

人身心靈健康。過程中結合學校關注事項的訊息及反

思，建立學生積極的心態、感恩珍惜的情操和堅毅力，

達至正向發展。所有學生於活動回饋問卷中，表達對

「感恩 JOY 種」的課堂活動感到滿意，學生表達做手

工的時候感到非常高興。

製作香草按摩棒
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小朋友投入、積極。

令學生發揮想像，自己

設計植物的擺放。

各老師悉心教導、工具

和物資也好！有機會和孩子一同完成

作品，過程很愉快，作

品很漂亮！

讓我知道兒子喜歡園藝

活動，對兒子有幫助。

互動時間，老師講解清楚。

小組家長回饋

活動過後，我們亦透過問卷了解家長的感受和想法，所有家長均認為活動有助他們減壓、

放鬆心情，同時讓他們有更多親子互動時間，他們均表示會嘗試多欣賞子女。

全校層面

大自然蘊含許多與我們生活息息相關的寶

貴資源。為了可以讓更多學生體會及認知大自

然與我們的關係，學校每月也會配合節日或季

節的特色，於午息時間提供有意義的園藝活

動，讓學生自由參與。 

另外，我們亦配合康樂及文化事務署舉辦

的「一人一花」計劃，於學校設立一人一花種

植支援站，同時準備不同階段的輔助影片，

讓學生按自己的學習進度，自主學習相關的種

植技巧。學校希望透過不同階段的持續支援跟

進，讓學生於明白栽種過程的同時，了解大

自然生命的奇妙，學習尊重生命、珍惜生命，

達至從「做」中「學」。

家長心聲

家長認為是次活動最滿意的地方：

製作「花紙」燈籠
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教師層面

我校定期舉行教師團契，讓教師在團契生活中體驗彼此相顧、同行，在教學崗位

上實踐信仰。我們也在 9 月的團契時間，利用園藝活動，帶出同行的力量及目標

訂立的訊息。

未來發展

未來期望繼續延展「學生園藝小組」的發展，並讓參與過小組的學生帶領

新一個小組或於午息時段擔任支援小助手，藉此培訓他們「僕人領袖」的精神。

家長層面上計劃開設「家長靜心園藝小組」；社區層面上規劃如何把菜蔬收成回

饋社區；校園設施上也會逐步發展，期望讓師生及家長有意識地享受大自然給予

我們的平靜和喜悅，帶來正向能量，豐富我們的生活美學！

結語

讓我們在這個忙碌的時代停下腳步，仔細觀察身邊的事物，發現大自然中那

些微小而美妙的細節，像是花朵的綻放、鳥兒的歌唱，甚至是微風的擁抱。讓我

們保持一顆靜心的態度，細心品味身邊的美好，讓生活變得更加豐盛而有意義。
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